
Las Agendas de Paul Brunton  

(28 categorías distribuidas en 16 volúmenes) 

PB creó las siguientes categorías para ayudar a clasificar, ordenar y encontrar temas 

relacionados con la filosofía. 

Las Agendas de Paul Brunton 

VOL. I 

Ideas y Perspectivas 

Una investigación representativa de 28 categorías que proporciona una sólida introducción y 

destilación de conceptos claves. 

Las Agendas de Paul Brunton 

VOL. II 

La Búsqueda 

Categoría 1 - La Búsqueda 

 

Capítulos 
 

DESCRIPCIÓN 

1 - ¿Qué es la Búsqueda? Descripción general; su importancia y aplicación 
 

2 - Tu elección Notas generales; Calificaciones; Por qué la gente busca; 
Por qué la gente no busca; Aplazamiento de la elección; 
¿En qué sentido hay elección?;  Implicaciones de la 
elección 

3 - Camino independiente Descripción general; asumir la Verdad dondequiera que 
estés; Incumplimiento inteligente; Pros y contras de la 
Independencia; Requisitos previos; ¿Es necesaria la 
disciplina monástica? Independencia y profesores; 
Soledad 

4 - Grupos organizados Beneficios del principiante; Problemas; Relación con el 
fundador. 

5 - Autodesarrollo Descripciones generales; ¿Cuál es realmente el objetivo? 
Camino Único, persona única; conociendo y trabajando 
dentro de sus limitaciones; Etapas del Desarrollo; 
Solamente una persona integrada encuentra la Única 
verdad; Logros; Peligros 

6 - Maestro-Estudiante Notas generales; Necesidad de un maestro; Los libros 
como maestros; Obstáculos en la búsqueda de un 
maestro; Idoneidad y deberes de un maestro; Relación 
maestro-discípulo; Cualificaciones y deberes del 
discípulo; cultivar el vínculo interior; El Maestro como 
símbolo; Graduación 
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VOL. III 

Prácticas para la Búsqueda Espiritual 

Categoría 2 – Prácticas 

 

Capítulos DESCRIPCIÓN 

1 – El Largo Camino de la Hormiga ¿Qué es el Sendero Largo? Purificación y 
desarrollo de la personalidad; enfrentando 
obstáculos internos. 

2 - La Medida del Progreso Actitudes que ayudan o actitudes que 
perjudican; Orígenes, signos y etapas del 
crecimiento. 

3 - Las Incertidumbres del Progreso Comprender el ritmo del desarrollo; 
Enfrentando problemas del desarrollo 

4 - Práctica de la Disciplina Mental Su naturaleza; su desarrollo 

5 - El Equilibrio de la Psique La implicación del ser total; Cultivando el 
equilibrio. 

6 - Autorreflexión y Acción Ser objetivo; aplicar la Voluntad 

7 - Disciplina los Deseos Renuncia; Ascetismo; Posesiones. 

8 - Responsabilidad Social y Búsqueda Aislamiento y puntualidad; El servicio 
Espiritual 

9 – Conclusión Desarrollo del trabajo: el trabajo de la Gracia 
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 VOL. III 

Prácticas para la Búsqueda Espiritual 

Categoría 3 - Retiro y Relajación 

Capítulos DESCRIPCIÓN 

1 – Hacer pausas intermitentes Equilibrar el interior y el exterior; Pausas  
cortas; Pausas largas 

2 – Retirarse de la presión y la tensión El precio de la extroversión excesiva; el 
verdadero lugar de paz 

3 - Relajación de la Mente, el Cuerpo y la 
Respiración 

 

4 - Centros de retiro ¿Qué se necesita hoy? Razones por las que 
enfrentamos los problemas y limitaciones  

5 - Aislamiento Peligros del aislamiento 

6 - Apreciación de la naturaleza  

7 - Contemplación del atardecer  
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VOL. IV Parte 1 

La Meditación 

Categoría 4 –Meditación 

 

Capítulos DESCRIPCIÓN 

1 - Preparación Importancia de la Meditación; El verdadero 
camino de la Meditación; Niveles de absorción; 
Resultados y efectos de la Meditación; Peligros 
y cómo evitarlos 

2 - Ubicaciones y condiciones Horas para meditar; Lugares para meditar; 
Meditación individual versus Meditación 
Grupal; Posturas para la Meditación; Otras 
consideraciones físicas; Correcta actitud 
mental; La regularidad de la práctica; al final de 
la Meditación 

3 - Reglas esenciales Parar los pensamientos errantes; El vacío 
mental no es el objetivo; La práctica de la 
atención concentrada; Variedad de prácticas 

4 - Pensamiento meditativo El camino del intelecto inspirado; Ejercicios de 
auto evaluación; Los ejercicios de  auto 
perfeccionamiento de la Moral 

5 - Visualizaciones y símbolos Visualizaciones; Símbolos; Gurú del Yoga 

6 - Mantras y afirmaciones Mantras; Afirmaciones 

7 - Quietud mental y apertura del espíritu Consciencia; Apertura del espíritu 
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VOL. IV Parte 2 

El Cuerpo 

Categoría 5 – El Cuerpo 

 

Capítulos Descripción 

1 - Preliminar  

2 - El Cuerpo  

3 - La Dieta Comentarios sobre las costumbres  

4 - Ayuno  

5 - Ejercicio Los peligros del aislamiento 

6 - Ejercicios de respiración  

7 – Sexo  

8 - Kundalini  



9 - Posturas para rezar  
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VOL. V parte 1 

Ética y Emociones 

Categoría 6 – Emociones 

 

Capítulos DESCRIPCIÓN 

1 - Elevar el Carácter La influencia Ambiental; La relatividad de la Moral; 
Consciencia; Bondad; Altruismo; Paciencia y 
Perseverancia; La importancia de la Confesión y del 
arrepentimiento; Autenticidad. 

2 - Reeducar de los sentimientos Amor y compasión; Desapego; La familia; Amistad, 
Matrimonio; La Felicidad 

3 - Disciplinar Emociones Las grandes y las pequeñas Emociones; La Auto 
Moderación; Madurez Emocional; 

4 - Purificar las Pasiones  

5 – Refinamiento Espiritual  Buena educación, Tolerancia y Prudencia; La 
Importancia Espiritual de las Actitudes; La disciplina 
del Habla; La Aceptación de Críticas; Abstenerse de  
Criticar; El Perdón; Crítica constructiva; Comprensión 
comprensiva 

6 – Evitar el fanatismo   

7 – Misceláneas-Varias disputas 
éticas 

No Violencia, no Resistencia y Pacifismo 
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VOL. V parte 2 

Ética y Emociones 

Categoría 7- El Intelecto  

 

Capítulos DESCRIPCIÓN 
 

1 - El Lugar del Intelecto Su importancia; Sus limitaciones; Su visión 
interior; Razón, intuición y visión interior 

2 - La Utilidad del Intelecto El cultivo de la inteligencia; El equilibrio 
entre los sentimientos y el intelecto; La duda 
y la mente moderna 

3 - El Desarrollo del Intelecto Independencia e individualidad; Síntesis y 
comparación; El pasado y la autoridad; 
Libros 



4 - Pensamiento Abstracto Hechos y lógica; La necesidad de rigor 

5 - Semántica La claridad es esencial; El problema de las 
palabras; El significado del lenguaje. 

6 – Ciencia La influencia de la ciencia; Cuando la ciencia 
se aisla; Ciencia y metafísica 

7 - La Metafísica de la Verdad Especulación vs. conocimiento; 
Controversias y partidarios; Su significado 
Espiritual. 

8 - Intelecto, Realidad y el Yo Superior  
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VOL. VI parte 1 

El Ego  

Categoría 8- El Ego 

 

Capítulos 
 

DESCRIPCIÓN 
 

1 - ¿Qué soy yo? 
 

El yo-ego y el Yo Superior; Cuerpo y 
consciencia, cuerpo y la conciencia; El 
sentido del yo y la memoria; El Ego como 
limitación; el Ego como presencia de lo 
superior; Dos perspectivas de la 
individualidad; Perfección a través de la 
renuncia; El Ego subordinado, no destruido; 
El Ego después de la Iluminación; 
Reencarnación. 
 

2 - El Pensamiento yo 
 

El sentido del yo y el pensamiento yo; El Ego 
existe, como una serie de pensamientos; 
Sujeto - objeto.  

3 - La Psique El Ego como nudo en la psique; El 
“subconsciente"; La astucia y sagacidad del 
ego; Mecanismos de defensa; Auto idolatría, 
El egoísmo y egocentrismo. 
 

4 – Desapegándose del Ego Su importancia; ¿Por qué la mayoría de la 
gente no lo hace? Como un sendero 
espiritual genuino; La renuncia es necesaria; 
Su dificultad; El Ego corrompe la aspiración 
espiritual; Se necesita humildad; Anhelo por 
la liberación del ego; Se necesita 
conocimiento; Rastreando el ego hasta su 
origen; La “Disolución” del ego; La Gracia es 
necesaria; ¿Quién está en la búsqueda? Los 
resultados del destronamiento del Ego 
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VOL. VI parte 2 

El Ego  

 Categoría 9 -Del Nacimiento al Renacimiento 

 

Capítulos DESCRIPCIÓN 

1 - Muerte, Morir e Inmortalidad Continuidad, transición e inmortalidad; El 
acto de morir; Las repercusiones de la 
muerte 

2 - Renacimiento y Reencarnación La influencia de las viejas tendencias; 
Reencarnación y Mentalismo; Las creencias 
sobre la reencarnación; La reencarnación y 
el Yo Superior 

3 - Las Leyes y los Patrones de la Experiencia Definición de karma, hado y destino; El papel 
del karma en el desarrollo humano; El 
destino gira la rueda; Astrología, hado y libre 
albedrío; Karma, libre albedrío y el Yo 
Superior 

4 - El Libre Albedrío, la Responsabilidad y la 
Idea-Mundo 

Las limitaciones del libre albedrío; La 
Libertad hacia la que tenemos que 
evolucionar; La Voluntad humana en el 
mundo de las ideas. 
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VOL. VII Parte 1 

La Curación del Yo 

 Categoría 10 – La Curación del Yo 

Capítulos DESCRIPCIÓN 

1 - Las Leyes de la Naturaleza La importancia espiritual de la salud; La 
enfermedad tiene causas ocultas; 
Mortalidad física; el cuerpo del Filósofo 

2 - La Fuerza-Vida Universal El cuerpo vital; Poder curativo de la 
naturaleza; Ejercicios y Meditaciones; 

3 - El Origen de la Enfermedad El karma del cuerpo; Estados mentales y 
condiciones físicas; La importancia de la 
higiene, los peligros de Drogas y Alcohol. 

4 - Los Sanadores de la Mente y el Cuerpo Los servicios de las artes curativas; Medicina 
y cirugía; Las prácticas de la psicología; La 
neurosis y su tratamiento; Hipnosis. 

5 - El Poder Curativo del Yo Superior Definición de sanación mental y espiritual; 
Sanación mental, su éxito limitado; Los 



curadores y el sendero espiritual; El trabajo 
del Yo Superior; Busca la paz interior 
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VOL. VII Parte 1 

Los Negativos 

Categoría 11 – Los Negativos 

 

Capítulos DESCRIPCIÓN 
 

1 - Su Naturaleza 
 

 

2 – Sus Raíces en el Ego 
 

Pruebas especiales para los buscadores 
 

3 - Su Presencia en el Mundo 
 

Materialismo; Desarrollo tecnológico 
desequilibrado; La revolución de odio y 
violencia; Totalitarismo, comunismo y 
guerra; Las causas de la guerra; La segunda 
Guerra Mundial; Nazismo; Fascismo y Hitler; 
Los efectos de la Segunda Guerra Mundial; 
La Tercera Guerra Mundial; Alternativas 
constructivas: el Colectivo; Crimen y castigo; 
Pacifismo: características generales de la 
ética no nuclear; Pacifismo: a la luz de la 
amenaza nuclear; Alternativas constructivas: 
el individuo 

4 - En pensamientos, sentimientos y 
pasiones violentas 

 

Su presencia; Formas de responder 

5 - Sus daños visibles e invisibles 
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VOL. VIII 

Reflexiones sobre Mi Vida y Escritos  

Categoría 12 – Mis Escritos 

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - Dos ensayos  

2 - Filosofía y cultura contemporánea Las grandes verdades y el discurso común; 
La necesidad de educación espiritual; 



Independencia creativa; El desafío de la 
síntesis. 

3 - El encuentro con el destino Una presencia misteriosa; Dentro de la 
experiencia mística; La creación del 
mensajero; El mensaje y el mercado. 

4 - Reflexiones sobre la verdad Compartiendo la Verdad; La búsqueda de lo 
impersonal; El desafío de la formulación; Los 
obstáculos para Inspiración; Los límites del 
yoga; viviendo con la verdad 

5 - La obra literaria Para las almas afines; Una recepción 
mezclada; La respuesta a las críticas; Las 
correcciones, revisiones y desarrollo; Una 
alerta compartida; Notas de libros; Semilla 
de los pensamientos; Una sagrada vocación; 
La contribución del silencio; El valor de la 
soledad 

6 - Lo profano y lo profundo El sentido de la proporción; Un yogui que no 
es ortodoxo; Lugares y personas; Los sucesos 
en el camino 
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VOL. IX Parte 1 

Las Artes en la Cultura  

Categoría 13 – La Experiencia Humana  

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - La Situación La vida cotidiana como oportunidad 
espiritual; Las leyes espirituales estructuran 
la experiencia; Experiencia como profesor 
particular; Verdad espiritual en la vida 
práctica; Comprender el propósito; El 
amanecer y la sombra; Las causas del 
sufrimiento; Diferentes reacciones al 
sufrimiento; El propósito del sufrimiento; 
“Fallar” 

2 - Vivir en el mundo Un juego de los opuestos; El estatus de la 
manada; Reconciliando lo místico con lo 
mundano; Cómo afrontar la oportunidad; 
Buscando orientación; Éxito mundano; 
Independencia; Los efectos del medio 
ambiente, el cambio; Cultivar una actitud 
activa; Relaciones con los demás; El 
matrimonio; La política; La educación. 
 

3 - Edad y juventud Reflexiones sobre la juventud; Reflexiones 
sobre la vejez 



4 - La crisis mundial Crisis y efectos visibles; Las Causas, el 
significado de la crisis; las perspectivas 
históricas; La Nueva Era en evolución; Las 
direcciones de la nueva era; El papel actual 
de la Filosofía y el Misticismo; La necesidad 
de sabiduría, paz; Los presagios; La buena 
voluntad finalmente prevalecerá. 
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VOL. IX Parte 2 

Las Artes en la Cultura  

Categoría 14 – Las Artes en la Cultura 

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - Apreciación Espiritualidad y arte; La importancia del 
ambiente estético; La sagrada misión del 
arte; La crítica del “arte moderno” 

2 - El Genio, la Ccreatividad Creatividad; Genio, inspiración y técnica 

3 - La Experiencia Artística y el Misticismo  

4 - Reflexiones sobre las diversas Artes Escritura, literatura y poesía; La escritura 
inspirada reveladora; El escenario, el cine y 
la danza; pintura, escultura y arquitectura; 
La música 
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VOL. X  

El Oriente  

Categoría 15 – El Oriente 

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - Encuentros entre Oriente y Occidente El interés general; La importancia del 
pensamiento oriental; Oportunidades 
modernas; La arrogancia occidental; 
Maravilla romántica; La asimilación 
occidental del pensamiento oriental; 
Diferencias entre Oriente y Occidente; La 
decadencia del Oriente tradicional; El 
impacto recíproco entre Oriente y 
Occidente; Los paralelismos entre Oriente y 
Occidente; La universalidad de la verdad; La 
Síntesis Occidente-Oriente 



2 - India Imágenes de Cultura, Historia, Medio 
Ambiente; La condición espiritual de la India 
moderna; La condición espiritual de la India 
moderna; El cambio y la modernización de la 
India; Casta; Lo general y lo comparativo; 
Buda y el budismo; Vedanta e hinduismo; 
Shankara; Ramana Maharishi; Aurobindo; 
Atmananda; Krishnamurti; Gandhi; Ananda 
Mayee; Ramakrishna-Vivekananda; Otras 
escuelas y maestros indios; La región del 
Himalaya. 
 

3 - China, Tíbet y Japón Notas generales sobre China; Taoísmo; 
Confucio, el confucianismo y el neo-
confucionismo; La escuela Ch'an; El Japón; El 
Tíbet 

4 - Ceilán, el Angkor Wat; Birmania y Java  

5 - Egipto, culturas islámicas  

6 - Entradas relacionadas Monte Athos; Grecia; Oriente y cristianismo 
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VOL. XI  

Las personas sensitivas 

Categoría 16 – Las personas sensitivas 

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - La Vida Mística en el Mundo Moderno Desarrollo; Continuando con la tradición; El 
propósito; Lo científico y lo supersticioso 

2 - Las Fases del Desarrollo Místico La fugacidad de las emociones místicas; De 
la visión personal al ser impersonal; De la 
paz interior la realidad interior; Reeducación 
moral; En el hogar dentro de dos mundos; 
Filosofía y Misticismo; Misticismo racional; El 
poder de la fe racional; El objetivo de la 
verdad; El sendero más allá del yoga; El 
coronamiento en el conocimiento 

3 - Filosofía, Misticismo y lo Oculto Una crítica del misticismo; Los extremos del 
misticismo; La filosofía atrae a unos pocos; 
Distinguir lo espiritual de lo psíquico; El 
anzuelo del ocultismo. 

4 – Aquellos que Buscan Los viajeros; Los inocentes; Los soñadores; El 
desequilibrado. 

5 - Los imperfectos, pseudo maestros La prevalencia de los charlatanes; La 
dificultad para reconocerlos; El Dominio y las 



limitaciones; Maestros incompletos; la 
ambición del ego  

6 - Desilusiones y despertares dolorosos La ilusión de la perfección; Superstición, 
imaginación y auto decepción; Los castigos 
de desilusión; La importancia de la desilusión 

7 - El Sendero de la Individualidad Los peligros de la dependencia; 
Independencia; Ser responsable; Utilice su 
juicio; Sea discriminativo 

8 - Ciencia Cristiana, Otros Movimientos 
Espirituales 

Virtudes y defectos; Materialismo oculto 

9 - Inspiración y Confusión Los principios en conflicto, las “revelaciones” 
contradictorias; La interpretación de la 
experiencia mística; Las mezclas del ego 

10 – El ES no es un Ismo Las limitaciones del dogma; El mal uso del 
misterio 

11 - Fanatismo, Dinero, Poder y Drogas Fanatismo; Guías falsas y seguidores 
crédulos; El dinero; El abuso de poder; Las 
drogas 

12 - La Zona Intermedia Pruebas, ordenaciones y tentaciones; 
Señales de peligro, medidas de protección  

13 - Lo Oculto Una elección de orientación; El mundo de las 
sombras seductoras; Ocultistas y psíquicos; 
Las prácticas de lo oculto; Hipnotismo; 
Mediumnidad y Canalización 

14 - La Mente Sensitiva Sensibilidad psíquica y sensibilidad personal; 
Telepatía, influencias mentales; 
Clarividencia; La evaluación de intuiciones y 
"mensajes" 

15 - Iluminaciones Las propiedades de la imaginación; Realidad 
espiritual y proyección mental; los factores 
condicionantes; La verdadera Palabra de la 
revelación  
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VOL. XII Parte 1  

La Urgencia Religiosa 

Categoría 17 – La Religión 

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - El Origen, el Propósito de las 
Religiones 

Prólogo; Evaluación de la religión; 
Profetas y Mensajeros; El propósito 
popular –de las masas- de la religión; 
Popular (Pasta); Diversidad de religiones; 



Elija su religión; Nivelando las 
enseñanzas según la capacidad 

2 - La Organización, el Contenido de la 
Religión 
 

El clero; Iglesia y Estado; Símbolos 
religiosos; Lugares de adoración; Las 
Ceremonias y los rituales; Las Reliquias; 
Las escrituras; Concepciones de Dios 

3 - La Religión como Preparatoria 
 

La duda; La adoración interior es 
superior; Misticismo y religión 
 

4 - Los Problemas de la Religión 
Organizada 
 

Sobre la crítica y el escepticismo; Ciclos 
de inspiración y decadencia; Las 
acreciones, las distorsiones y 
Corrupción; Sectarismo; Intolerancia, 
estrechez, persecución; La superstición; 
El dogma; Institucionalismo y 
explotación 
 

5 - Comentarios sobre Religiones 
Específicas 
 

Las religiones de la antigüedad; 
Bahaísmo; Budismo; Cristiandad; 
Hinduismo; Islam; Jainismo; Judaísmo 
 

6 - Filosofía y Religión 
 

Diferencias y similitudes entre religiones; 
Estudio práctico comparativo; la filosofía 
completa la religión; Filosofía y “los 
Fieles”; Intolerancia a la filosofía; La 
independencia filosófica, universalismo 
 

7 - Más allá de la religión tal como la 
conocemos 
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VOL. XII Parte 2  

La Vida Reverencial 

Categoría 18 – La Vida Reverencial 

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - Devoción El más grande amor; Alertas y 
sugerencias 

2 - Oración Formas de rezar; Malentendidos y usos 
indebidos; La petición humana y la 
respuesta divina 

3 - Humildad La necesidad; La práctica 

4 - La Renuncia Evite la auto desilusión; Aceptar la 
responsabilidad; El proceso; Su efecto. 



5 – Gracia Su transmisión; Karma y Perdón; El 
poder del Otro; El significado del 
esfuerzo personal; Preparándose para la 
gracia; La presencia misteriosa. 
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VOL. XIII Parte 1  

Relatividad, Filosofía y Mente 

Categoría 19 – El Reino de la Relatividad 

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - El Cosmos del Cambio La aparición del mundo 

2 - El Doble Punto de Vista Su aplicación y cultivación 

3 - Los Estados de Consciencia El misterioso significado de los sueños; 
La profunda quietud del dormir; Trance y 
el cuarto estado de Consciencia 

4 - Tiempo, Espacio y Causalidad Su naturaleza relativa y mental; 
Perpetuidad, eternidad y ahora; 
Viviendo con el tiempo. 

5 - El Vacío como Hecho Metafísico  
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VOL. XIII Parte 2  

Relatividad, Filosofía y Mente 

Categoría 20 – ¿Qué es la Filosofía? 

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - Definiendo de Filosofía Sobre el término "Filosofía"; La 
“posición” trascendental de la filosofía; 
Su valor y sus beneficios; Su 
pragmatismo inspirado; Su “aplicación 
en el mundo”; La relación con la religión 
y la misticismo; Viviendo la síntesis y no 
un eclecticismo Débil. 

2 - Su Influencia Contemporánea La respuesta a una necesidad vital; Una 
formulación más oportuna; A quién sirve 
mejor; para algunos el esoterismo sigue 
siendo inevitable; Los peligros a ser 
reconocido; Cómo la filosofía se 
presenta a sí misma  

3 – Sus Requisitos Cualificaciones básicas; La disciplina 
filosófica; Totalidad,  completitud,  e 
Integralidad; Equilibrio 



4 - Su Realización más allá del Éxtasis Filosofía mística comparada y 
misticismo; Análisis discriminatorio, 
profundidad mística; Las llaves al 
Sendero Último; Visión Interior; El 
servicio. 

5 - El Filósofo El punto de vista del filósofo sobre la 
verdad 
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VOL. XIII Parte 3 

Relatividad, Filosofía y Mente 

Categoría 21 – Mentalismo 

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - El Mundo Sensorial 
 

El cuerpo, el cerebro y la consciencia; El 
salto desde lo sensorial al pensamiento. 

2 - El Mundo como Mental 
 

La mente, el proyector; La mente, 
creadora de imágenes; La Mente, la  
Conocedora. 

3 – La Mente Individual y el Mundo-
Mente 

 

La analogía del sueño; La mente 
individual y la imagen del mundo 

4 - El Desafío del Mentalismo 
 

El esfuerzo requerido; Aceptando la 
Verdad; La posición de la ciencia 
moderna; El mentalismo y las doctrinas 
relacionadas 

5 - La Llave del Mundo de los Espíritus 
 

La vivencia práctica; El poderoso 
conocimiento; La experiencia mística; La 
consciencia como mundo; La consciencia 
como Mente pura 
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VOL. XIV 

La Inspiración y el Yo Superior 

Categoría 22 – La Inspiración y el Yo Superior 

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - La Intuición del Comienzo Cultivando y desarrollando la intuición; 
Intuición y pseudo intuición; déjate 
gobernar por la  intuición; Los frutos de 



vivir intuitivamente; La intuición y la 
Vislumbre 

2 - Inspiración Su expresión y su desarrollo; La 
actuación del Yo Superior; Su poder y sus 
limitaciones; Ejemplos, anécdotas; La 
Palabra Interior 

3 - La Presencia del Yo Superior En Cada Uno, en Todos y siempre; La 
Importancia, los efectos de su presencia; 
Hacia la “definición” del Yo Superior; El 
Yo Superior y la Mente-Mundo; El Yo 
Superior y el ego; Central y universal; 
Respondiendo a las críticas. 

4 - Introducción a las Vislumbres 
Místicas 

El aspecto natural de la vida-experiencia; 
Su importancia; Su frecuencia y 
duración; Vislumbres y Luz 

5 - Preparación para las Vislumbres Cómo atraer una vislumbre; Ofrecido 
esencialmente por la Gracia; Aceptando, 
cultivando la vislumbre; Factores de 
impedimento de la vislumbre 

6 – Experimentando una Vislumbre ¿Cómo viene una vislumbre? Las 
características de las vislumbres; El Yo 
Superior desplaza al ego; Revelación, 
exaltación y confirmación. 

7 - Después de la Vislumbre Conservar el brillo; Después posibles 
pensamientos negativos; Los efectos 
duraderos; Marcas de autenticidad; 
Siguiendo hacia adelante 

8 - Vislumbres e Iluminación permanente  

 

Las Agendas de Paul Brunton 

VOL. XV Parte 1 

Contemplación Avanzada  

Categoría 23 – Contemplación Avanzada 

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - Ingresando el Sendero Breve Al principio y al final con la meta misma; La 
práctica; Beneficios y resultados 

2 - Escollos y Limitaciones  La verdad sobre la iluminación repentina; 
Las limitaciones del Sendero Largo 

3 - La Noche Oscura del Alma  Su significado 

4 – El Cambio al Sendero Breve Preparación en el Sendero Largo; Haciendo 
la transición 

5 - Equilibrando los Senderos Sus contrastes y comparaciones; Sus 
combinaciones y trascendencia 

6 - La Meditación Avanzada  La práctica de ejercicios específicos; El Yoga 
de la Sonrisa Liberadora; Meditación 
intercesora; Meditaciones nocturnas; 



Ejercicio del testigo; El ejercicio de "como si 
"; El ejercicio de la remembranza 

7 - Quietud Contemplativa  Experimentando el paso a la contemplación; 
Acallar la mente; Profundizar la atención;  
Ríndete a la Gracia; La contemplación más 
profunda 

8 - El Vacío como Experiencia Contemplativa 
 

Entrando en el Vacío; Nirvikalpa Samadhi; 
Meditación acerca del vacío; Emergiendo 
desde el Vacío; ¿Por qué Buda sonrió? 

 

 

Las Agendas de Paul Brunton 

VOL. XV Parte 2 

La Paz dentro de Ti 

Categoría 24 – La Paz dentro de Ti 

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - La Búsqueda de la Felicidad Las limitaciones de la vida; Felicidad 
filosófica; el corazón de la alegría 

2 - Estar calmado La meta de la tranquilidad; En la vida 
diaria; Las cualidades de la calma; 
Manteniéndose en la calma 

3 - La Práctica del Desapego Gira hacia adentro; resolviendo 
dificultades; Entrenando la mente y el 
corazón; El verdadero ascetismo; 
Convertirse en Testigo; Fuera de tiempo; 
Actividad libre 

4 - Busca la Quietud más Profunda La Quietud del ego; El callado centro 
interior silencioso; El Gran Silencio 

 

Las Agendas de Paul Brunton 

VOL. XVI Parte 1 

La Mente Iluminada, Mente Divina 

Categoría 25 – La Mente-Mundo en la Mente Individual 

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - Su Reunión e Intercambio Dios está en el Hombre; El hombre no es, 
no se convierte, Dios; La falacia de la 

“Encarnación Divina”. 

2 - La Iluminación que Permanece Vislumbres y realización permanente; 
¿Repentino o gradual? La iluminación 

viene en silencio; La naturalidad del logro; 



Los niveles de iluminación; No-dualidad, 
sahaja, total visión interior (insight); El 

dormir consciente trascendental; La 
individualidad permanece; El mundo 
continúa; Los efectos generales de la 

iluminación. 

3 - El Sabio La raza de los sabios; Comentarios sobre 
específicos iluminados; Diferencias en el 
logro, expresión; Sabiduría más allá de la 

bendición; Las cualidades, las 
características del sabio; Sólo Dios es 

perfecto; El sabio no se reconoce 
fácilmente; Aislamiento, privacidad y 

discreción; Usualmente el sabio es mal 
entendido; Los sabios merecen 

veneración. 

4 - El Servicio del Sabio Una identidad llena de interés; Ayuda al 
sabio dar; Los efectos de la presencia del 

sabio; El sabio como catalizador de un 
Poder Superior; El sabio trabaja 
directamente con unos pocos. 

5 – Enseñanza de los Maestros, 
Discipulado 

Enseñando y no enseñando ilumina; 
Advierte, alerta a posibles futuros 
profesores; El valor de un maestro 

calificado; Buscando al sabio; El 
acercamiento al sabio; Calificaciones para 

el discipulado; La relación maestro-
discípulo, la generalidad; El maestro es el 

símbolo del Yo Superior; La verdadera 
relación es interna; La graduación final del 

discípulo. 

 

 

Las Agendas de Paul Brunton 

VOL. XVI Parte 2 

La Mente Iluminada, Mente Divina 

Categoría 26 – La Idea-Mundo  

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - El Orden Divino del Universo Significado, propósito, orden inteligente; 
La “justicia” Suprema de los eventos; La 
naturaleza de la Idea-Mundo; La Idea-
Mundo es fundamentalmente 
determinante; Unicidad,  no duplicación; 
Sobre el "Por qué" de la "creación"; El 
universo como emanación de la Realidad. 



2 - El Cambio como Actividad Universal Todo cambia; La visión metafísica del 
cambio universal. 

3 - Polaridades, Complementariedades, 
Dualidades del Universo 

Paradoja, dualidad y no dualidad; Los 
opuestos constituyen el universo; El 
desenvolvimiento cíclico, la revocación; El 
movimiento en espiral del flujo universal. 

4 - La Verdadera Idea del Hombre El Hombre más que un animal; La esencia 
divina del Hombre; El propósito de la vida 
humana; Vislumbrando la Idea-Mundo; 
Co-operarando con la Idea-Mundo; La 
Idea-Mundo guía la evolución; El objetivo 
de la evolución no es la fusión. 

 

 

Las Agendas de Paul Brunton 

VOL. XVI Parte 3 

La Mente Iluminada, Mente Divina 

Categoría 27 – La Mente-Mundo  

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - ¿Qué es Dios? Las diferentes perspectivas de Dios; ¿Dios 
es bueno, consciente? Dios más allá del 
conocimiento finito; El Dios activo que 
adoramos 

2 - La Naturaleza de la Mente-Mundo 
 

Atributos, características, poderes; Como 
fuente de todo 

3 – La Mente-Mundo y la "Creación" Cómo; Por qué; Distinguiendo la Mente-
Mundo de la Mente  

 

Las Agendas de Paul Brunton 

VOL. XVI Parte 4 

La Mente Iluminada, Mente Divina 

Categoría 287 – El Solitario 

 

CAPÍTULOS DESCRIPCIÓN 

1 - La Mente Absoluta La Mente solitaria Es; Los niveles, fases y 
funciones de la Mente; Sabiendo Por Qué;  
Real como auto existente, trascendente 
única; Lo real como inmutable; Lo real 
como Vacío; Lo real como Consciencia 

2 - Nuestra Relación a lo Absoluto 
 

Simbolismo humano  inadecuado; 
informando, en todo caso, tiene valor; La 



Realidad se revela a sí misma a través del 
Yo Superior; Meditaciones acerca de la 
Mente; La definitiva "experiencia" 

 

 

 

 


